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Skyrsla um svor ungmenna um aukna samveru med fjolskyldu,

hvernig hvetja megi til frekari patttoku i skipul6gdu iprétta- og askulydsstarfi
og fresta pvi ad hefja afengisneyslu.




FORVARNARDAGURINN 2009

Samantekt Ur vinnu nemenda i 9. bekk

Forvarnardagurinn var haldinn i fjérda sinn midvikudaginn 30. september 2009 ad frumkvadi forseta islands
i samvinnu vid Samband fslenskra sveitarfélaga, [brétta- og Olympfusamband Islands, Ungmennafélag
[slands, Bandalag islenskra skata, Reykjavikurborg, Haskolann { Reykjavik og Haskéla [slands auk
lyfjafyrirtekisins Actavis, sem er sérstakur studningsadili verkefnisins.

ABvenju folst dagskra Forvarnardagsins i verkefnavinnu i 9. bekkjum grunnskélanna. Tilgangur peirrar
vinnu er ad fa fram sjonarmid unglinganna sjalfra, skodanir peirra og reynslu:

« Hvad vilja unglingar gera oftar med fjélskyldum sinum?

« Hvad geta peir sjalfir gert til ad studla ad fleiri samverustundum innan fjélskyldunnar?

« Hvad er pad sem hvetur born og unglinga til patttoku i skipul6gdu iprétta- og eskulydsstarfi?
« Hver er avinningurinn af pvi ad drekka ekki afengi a unglingsarunum ad peirra mati?

« Hvada studning telja peir bestan i peim efnum?

[ pessari skyrslu eru vidhorf ungmennanna rakin. bau eru mikilvaeg i 1josi bess ad aratugalangar rannsoknir
islensks félagsvisindafolks hafa synt ad pvi meiri tima sem ungmenni verja med foreldrum sinum, peim mun
minnilikur eru & ad peir hefji neyslu afengis og fikniefna & unglingsarunum. Hid sama & vid um patttoku
barna og unglinga i skipulogdu iprotta- og @skulydsstarfi. Rannsdéknir syna einnig fram 4 ad pvi lengur sem
ungmenni snidganga afengi, peim mun oliklegra sé ad pau anetjist fikniefnum.

Hér & eftir eru nidurstodur ungmennanna. A bak vid hvert svar eru um 6 nemendur ad medaltali. Feitletrud
innslog eru tekin ordrétt fra ungmennunum.,



Ssamvera

Umraduspurningar um samverustundir fjolskyldna og mikilveegi beirra voru lagdar fyrir ungmennin. Af nidur-
stodum ma rada ad ungmennin telji samverustundir med fjolskyldunni skipta miklu mali. pau vilja ey8a meiri tima
med fjolskyldu sinni og gera sér jafnframt grein fyrir eigin 4byrgd i peim efnum.

1) Hvad myndud pid vilja gera oftar mead fjélskyldunni?

Efst alista yfir mikilvaegar fjolskyldustundir ad mati ungmenna er ad borda saman. Nast eru Utilegur, ferdalog og
ba koma bi6- og leikhusferdir. Kvoldstundir sem fjolskyldan tekur fra til ad njota samvista er ofarlega 4 dskalista
ungmenna, ad ,chilla“ og spila saman var medal pess sem ungmennin stinga upp a ad gert sé saman 4 slikri
kvoldstund. Einnig eru Utivist, hreyfing og menning oft nefnd.

»Tala saman, fara saman i fri, borda saman 61l kvéld.”

»,Ferdast meira og stunda reglulega utivist saman. Fara i ttilegur, elda og borda saman. Horfa saman
avideo, hafa kannski vide6kvold nokkrum sinnum i manudi. Fara saman 4 skidi, i gongutura, biltura,
fara i sund saman. Fara (it ad borda eda i bié saman (par sem pad er hagt). Fara a atihatidir eda
tonleika. Stunda reglulegar traarathafnir ef folk vill.“

»Kosikvéld, t.d. leigja mynd a fostudagskvoldi, panta pizzu, poppa og hafa pad gott. Eg vil ad
foreldrar minir taki meiri patt i pvi sem ég geri fyrir utan skéla og ipréttastarf. T.d. spili med mér
télvuleiki eda fari med mér i fotbolta.“

Ungmennin telja einnig ad bau geti hjalpad til vid eldamennsku, bakstur og pesshattar heimilisstorf og haft gaman
i samveru vid fjolskyldu sina.

»Eiga fleiri gédar stundir saman, hafa t.d. akvedin fjélskyldukvéld par sem fjolskyldan hjalpast ad vid
ad elda, baka, spila saman eda horfir saman a skemmtilega mynd. Einnig vari gaman ef fjélskyldan
faeri i fleiri ferdalog saman, skodadi séfn og nattliruna.“

,»,Vid myndum vilja hafa fjélskyldudag einu sinni i manudi, par sem fjélskyldan kemur saman og
gerir eitthvad skemmtilegt allan daginn, t.d. vakna og fara i bakariid eda bua sér sjalf til gé6dan
morgunmat. Sidan skella sér i sund, og eftir godan sundsprett farairélegan isbiltar. Svo kaupa i
matinn, elda saman og borda. Eftir pad vari frabart ad horfa a eina biomynd, poppa og fa sér kok.
betta parf samt ekkert ad vera skipulagt, bara ad fj6lskyldan verdi saman.“

Ordaleit tr svorum nemenda i 9. bekk & Forvarnardeginum 30. september 2009

pad sem pau vilja gera med fjolskyldunni:

BorBa saman 124
120 Utilega/ferdalog 112
Bid/leikus 104
. Ferbalog erlendis 92
Spila 88

80 — —

Horfa a sjonvarp/

Sl B B E B myndir 65
I I Chill/késy kvold 63
pps § 5 5 E =S E B E— sund 47

| Ganga/fjallganga 47
20 -0 = Spjalla/tala saman 33
Skidi/snjobretti 21

0 Hittast/meiri tima
saman 20

iprottir 17




2) Af hverju atti fjolskyldan ad verja sem mestum tima saman ad pinu
aliti?

Ungmennin leggja aherslu & traust & milli foreldra og peirra sjalfra. pau telja ad sterk tengsl & milli foreldra og
ungmenna veiti beim pad sjalfstraust sem parf til ad pau lendi ekki { sl@mum félagsskap. Goédar samverustundir
fjolskyldunnar eru beim pvi mjog mikilvegar.

»Foreldrar eiga ad vera vinir barnanna og gott er ad fjolskyldumedlimir tali saman um hluti sin a
milli. Foreldrar eiga alltaf ad vera til stadar og eiga ekki ad gera grin ad hlutunum sem bérnin peirra
segja peim. Bornin verda ad geta treyst foreldrunum.“

,»Til pess ad styrkja samband milli fjolskyldunnar sem studlar ad pvi ad bérnin lendi ekki i slemum
félagsskap. Mikilvaegt er ad geta treyst a fjolskylduna.“

»Paverdur fjélskyldan samrymdari, en fjolskyldan verdur ad passa ad hindra ekki bornin fra félagslifi
og ahugamalum.“

Astzdan fyrir mikilvegi samverustunda med foreldrum ad mati ungmenna:

Tengsl/tengjast 58

80 Fordast sleman félagsskap 52

Nanara/betra samband 40

6o Styrkja 38

] Traust 29

o - B Kynnast betur 13

. e e e e Forvarnir 12
0

3) Hvad getid pid gert til ad vera meira mead fjolskyldunni?

Ungmennin gera sér grein fyrir pvi ad pau geta verid meira heima og lagt til malanna, hvatt til og skipulagt fleiri
samverustundir fjolskyldunnar med ymsum uppastungum. Einnig toldu pau sig geta verid jakvaed fyrir hugmyndum
um samveru fjolskyldunnar.

»Vera meira heima. Vera jakvad fyrir hugmyndum sem koma upp.“

»Pad vaeri hagt ad hafa skipulagdan tima fyrir fjolskylduna pegar hin akvedur ad hittast. T.d. alltaf
biokvold a fimmtudogum, kl. 7-9. Horfa a 7 fréttir saman a manudégum og fara kannski a Fifa mét
um helgar.“

»Vid getum komid med hugmyndir til foreldra okkar um hvad vid getum gert saman sem fjolskylda.“

»Taka rafmagnid af! Akveda eitt kvéld i viku par sem fjélskyldan kemur saman.“

Einnig eru ungmennin medvitud um ad pau geta minnkad tima sem pau eyda i télvunni og adstodad foreldra vid
heimilisstorf til ad foreldrar hafi meiri tima fyrir pau.

,»,Vid getum hjalpad meira til & heimilinu svo ad foreldrar okkar hafi meiri tima til ad vera med okkur.“

»,Vera minna med vinum, elda saman, blia um og taka til. Skipuleggja tima med fjolskyldunni. Ekki
vera svona mikid i télvunni og med vinum.“



»Taka fra tima nokkrum sinnum i viku, skipuleggja fyrirfram. Tala meira saman, kannski slokkva
asjonvarpinu eitt kvold i viku og spila eda eitthvad. Verid meira heima. Koma med uppastungur
ad samveru sjalf. Eyda minni tima i télvunni. Fara ut ad hreyfa sig med fjolskyldunni. Taka fri fra
vinunum.“

bad sem ungmennivilja leggja til:

Vera meira heima 41
60 Skipuleggja tima saman 35

Vera saman 30
40 T Tala saman 30
. - - . Koma med hugmyndir 8
0

Iprétta- og ®skulydsstarf

Hvad hvetur born og unglinga til ad taka patt i skipulogdu iprotta- og @skulydsstarfi? Hvada hugmyndir hafa bau
var@andi hreyfingu/ahugamal sem fjolskyldan gaeti stundad saman? bessa patti potti okkur dhugavert ad spyrja
ungmennin sjalf um. Einnig var forvitnilegt ad skoda hvort breytingar i tengslum vid ibrétta- og @skulydsstarf
hefdu vakio athygli beirra ad undanfornu.

1) Hverjar telur pu helstu astadur pess ad krakkar taki patt i
skipul6gdu iprétta- og eskulydsstarfi?

Félagsskapinn telja ungmennivera helstu astedu pess ad pbau stundi iprottir og @skulydsstarf, auk pess sem
beim finnst pad vera skemmtilegt. Ungmennin gera sér einnig grein fyrir mikilvaegi pess ad halda sér i formi med
hreyfingu til ad 6dlast aukid heilbrigdi.

»Til ad komast i form, auka heilbrigdi, kynnast félki, auka félagslif. Hafa eitthvad ad gera eftir skéla,
auka einbeitingu og sjalfstraust.”

,»Til ad vera med vinum, lzra nyja hluti og fa hreyfingu. Madur faer g6da hreyfingu og eignast oftast
go6da vini (pad eflir sjalfstraust).”

»Pad er gaman og hollt og pad er betra en fikniefni og afengi. Til ad eignast vini, fyrir fjélskylduna
og til skemmtunar. Vegna studnings foreldra, g6ds félagsskapar og vegna ahuga a ipréttum. Vegna
vinahépsins. Ahugi & ipréttum, til ad komast i gott form og vegna félagsskaparins. Vegna dhuga a
ibréttum, peim finnst petta skemmtilegt. Til ad varast fikniefni og til ad vera i toémstundastarfi.”

Félagsaudur skiptir ungmenni miklu mali og pau gera sér grein fyrir bvi ad pbau kynnast nyjum félogum pegar pau
stunda iprotta- og tdmstundastarf.

»Félagsskapurinn fyrst og fremst. Inn i petta spilar svo ahugi, arangur og hvatning.“
»Kynnast krokkum. bad er skemmtilegt og fredandi. bu eykur sjalfstraustid.“

Margir telja ad iprotta- og askulydsstarf auki sjalfstraust, sé uppbyggjandi og haldi ungmennum fra éreglu.




Astz=dur pess ad ungmenni taka patt i iprotta- og tomstundastarfi:

Félagsskapur/vinir 219
200 ] Skemmtilegt 162
Halda sér i formi 89
160 |— Hreyfing 64
] Heilsusamlegt 46
20T Hafa eitthvad ad gera 19
s N J Kynnast 60rum 15
., . @
40— | — 1 —
| ] ——

2) Hvernig iprotta- og aeskulydsstarf myndud pid vilja sja sem

fjolskyldan gaeti stundad saman?

Sund, fétbolti, gongutirar, skidi, golf, korfubolti og ad spila er medal pess sem ungmenni telja ad fjolskyldan
gaeti stundad saman. b4 vildu ungmenni gjarnan sja foreldra sina taka patt i fjolskyldudogum i tengslum vid

félagsmidstoOvarnar.

»Foreldrar fylgist med =fingum eda taki patt i peim. Komi & uppakomur & vegum

félagsmidstédvarinnar.”

,»Vid viljum heldur stunda ipréttir sjalf med vinum, en gaetum allt eins eytt meiri tima i fjolskylduna.
T.d. ad borda saman, fara i géngutira eda stunda sameiginleg ahugamal .«

»Fjolskyldan getur verid saman i hvada iprotta- og @skulydsstarfi sem er.“

»i iprottastarfi vaerum vid til i ad fara saman i fotbolta, dans, taekwondo, sund og adra hressandi
leiki og iprottir. begar kemur ad askulydsstarfi pa er margt haegt ad gera t.d. fara saman i bié og fara
saman i litid ferdalag og bara svona litid kvéldgaman.“

Einnig er nyjungin fjélskyldugardurinn i Grafarvogi nefndur i tengslum vid sameiginlegan vettvang ungmenna og
foreldra peirra par sem prautir eru leystar { samvinnu innan fjélskyldunnar.

»Stadur par sem fjolskyldur koma saman og keppa vid adrar fjolskyldur i t.d. ratleik.“
»Skemmtigardurinn i Grafarvogi, botsia, fétbolti. Hjalpa bérnum i Afriku og fara saman i fétbolta.“

»HOpiprottir eins og t.d. prautaleikir, golf, fotbolti. Foreldrar ttu lika ad vera meira tilbunir ad fara i

ferdalog tengd iprottinni sem krakkarnir eru i.“

bau vilja ad fjolskyldan geri eftirfarandi saman:

100

% Sund 78 Skauta 30

80 Fotbolti 78 Badminton 30

70 Ganga 74 Keila 27

o Skidi/bretti 60 Hjola 25

o | Golf 46 Handbolti 21
Korfubolti 34 Hestar 19

:Z H i B 1 :. m Spila 33 Likamsraekt 10
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3) Er eitthvad sérstakt sem hefur vakid athygli pina i tengslum vid
iprotta- og ®skulydsstarf undanfarido? Hvad pa?

Flestir upplifa iprottaidkun og askulydsstarf sem mjog jakvaeda reynslu. ba taka ungmennin eftir gédum arangri
[slendinga i ibrottum og f ar er oft minnst & drangur islenska kvennalandslidsins { fotbolta, einnig er peim enn
minnisstedur drangur karlalandslidsins i handbolta & Olympiuleikunum og arangur landslidsins i sundi. Einnig
telja bau a0st6du vera betri og urval i iprottaidkun hafa aukist.

pad sem hefur vakid athygli ungmenna, jakvatt:

»Pad er passad vel upp a pad ad krakkar noti ekki vimuefni, lidi vel og hafi gaman.“

»Urval hefur aukist og adstada er ordin betri.“

»Velgengni islenska kvennalandslidsins i fétbolta. Velgengni islenska karlalandslidsins i handbolta.
Velgengni islenska sundlandslidsins. Ad krakkar sem &fa & hlj6dfzeri eda iprottir geta snidgengid
afengi.”

»islenska kvennalandslidid komst & EM i Finnlandi. Pepsi-deildin.”

»)a, kirkjustarfid i Hateigsskoéla, pvi pad er mjog jakvatt og pad skiptir ekki mali hver vinnur heldur
ad allir hafi gaman ad.“

Ungmenni telja oft of mikla dherslu lagda & keppni vid iprottaidkun og ad bad hafi ahrif &idkun peirra. Einnig telja
ungmennin sig verBa vor vid ad félagar peirra hetti iokun iprotta- og tomstundastarfs & peim aldri sem pau eru nu
asem er14-15ara.

pad sem hefur vakid athygli ungmenna, neikvett:

»Meiri samkeppni i ipréttastarfi.”

»)a, okkur finnst eins og pad séu of margir unglingar ad haetta i skipulégdum ipréttum og =tla ad
koma sér sjalfir i form, en pad eru ekki allir sem hafa dugnadinn i pad og h=tta pa med timanum.
Maérgum pykir ekki lengur gaman i ipréttum vegna pess ad par er byrjadar ad sniast svo mikid um
keppni og pa hattir pad ad vera gaman pvi pad er of krefjandi fyrir suma.”

»Pad hatta margir a pessum aldri!*

»J&, pjalfunin er ordin mun strangari og jafnframt erfidari. En madur kynnist lika fleiri krokkum
annarsstadar ef madur eri ipréttum.“




Hvert ar skiptir mali

Eftirfarandi spurningar voru lagdar fyrir umraeduhodpa og varda mikilvagi pess ad byrja ekki ad drekka afengi a
unglingsarunum. Ungmennin voru innt eftir bvi hvers konar studning pau teldu bestan til ad seinka afengisdrykkju
og hvadan sa prystingur kami sem hvetti unglinga til ad hefja drykkju.

1) Hvad graedir pu a pvi ad drekka ekki afengi a unglingsarunum?

Morg ungmenni telja kosti pess ad drekka ekki afengi felast i betri arangri i ¢llu pvi sem pau taka sér fyrir hendur.
proski er pad sem pau nefna oftast; pa telja pau betri félagsskap, aukid heilbrigdi og betri andlega lidan vera medal
bess sem pau gradi a pvi ad sleppa drykkju.

»broskast betur, litur betur Gt, einbeitir sér betur ad menntun og framtid sinni.”

»Betri arangur i ipréttum. Og einn gédur punktur: vimugjafar, afengi og tébak eru allt deemi um
fikniefni sem stytta lif folks.“

»Manni gengur betur i lifinu. Manni gengur betur i nami. Fj6lskyldan verdur nanari. Vinahépurinn
breytist.“

»Pér lidur betur. pa lifir lengur. bt verdur miklu heilbrigdari. Vid hattum ekki ad stekka.
Heilasellurnar skadast ekki. Vid h6fum miklu meiri viljastyrk til nAms og hreyfingar. Vid verdum ekki
heimskir og proskumst almennilega.”

Aukinn Iikamlegur proski, heilbrig0i, ad skada ekki heilann og ad anetjast sidur fikniefnum er einnig ofarlega i huga
ungmenna. Betra sjalfsmat, betri drangur { ipréttum, tomstundum og nami er einnig oft nefnt.

,Vid graedum heilbrigdan likama, taugakerfid fer ad proskast edlilega. Namid gengur betur hja
okkur og framtidin verdur bjartari. Ef madur drekkur pa eru minni likur & heilbrigdum lifsstil og allt
tomstundanam minnkar.”

»Eg persénulega vil ekki vakna punn & morgnana og med dindrandi hofudverk. Eg kys frekar ad
byrja morguninn hollt og fa mér cheerios og spjalla vid mémmu og pabba vid matarbordid. Vid erum
61l med einhverjar tomstundir, pess vegna er ekki snidugt ad drekka og petta getur skadad liffaerin

i manni. Auk pess treystir fjélskyldan manni miklu betur og madur er g6d fyrirmynd fyrir adra og
manni lidur miklu betur.“

»Afengi getur skemmt heilsuna. Madur tapar heilasellum a pvi ad drekka. Madur gradir vinattu, pvi

vinirnir geta gefist upp & manni. Madur graedir pening. Svo getur madur skemmt sér vel an pess ad
gleyma hvad gerdist.“

bau telja sig graeda:

120

proska 115
100 I I Betri félagsskap 112
Heilbrigdi/heilsu 87

g0 | 1 Andlega heilsu 49

Likamlegan proska 42
6o | Skada ekki heilann 32
Anetjast sidur fikniefnum 29
40— J—- — Meiri pening f annad 25
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2) Hvada studningur telur pu ad sé bestur til ad byrja ekki ad drekka
aunglingsarunum?

Astundun iprétta- og @skulydsstarfs er bad sem ungmenni leggja mesta aherslu & begar pbau eru spurd ad pvi hvada
studning pau telji bestan til ad hefja ekki drykkju & unglingsarunum. ba kemur fjélskyldan almennt fram og svo
vinir og foreldrar. pau gera sér grein fyrir eigin abyrgd { peim efnum og ad pau hafivalid og mikilvaegt sé ad geta
stadid vid sinar akvardanir.

»Pad er ekkert eitt sem skiptir sk6pum ad okkar mati ... Petta eru nokkrir hlutir sem vinna saman.“

»Forvarnarverkefni eins og vid erum ad gera hefur svadalega mikil ahrif 4 unglinga. Okkur finnst
ad pad =tti ad hafa svona daga tvisvar a ari til pess ad minna unglinga a hversu slemt pad er ad
drekka.“

»Godar fyrirmyndir og skipulagt eskulydsstarf, studningur foreldra. Krakkar med brotna sjalfsmynd
eda litid sjalfstraust eiga frekar a hattu ad lendai alls konar rugli.“

»,bad er gott ad geta talad vid foreldra sina og fa sem mestan studning fra peim og verai réttum
vinahép pvi pad er ekki gott ef vinir manns pressa 4 mann til ad gera eitthvad sem madur vill ekki
eins og ad reykja eda drekka afengi.”

Reglurinnan heimilisins um medferd afengis og drykkja foreldra er einnig nefnd, sama ma segja um fyrirmyndir
ungmenna og studning.

»Vinahépurinn, jafningjarnir lika, hvort foreldrar drekka eda ekki. Ef foreldrum er alveg sama pa
drekkur madur frekar, reglur foreldra - abyrgt heimili, vinapressa ... en pa eru peir hvort sem er ekki
vinir ... ef peir eru ad yta manni Gt i hlutina ...“

»Ef pli ert i godum vinahopi sem er ekki ad drekka pa er liklegra ad pu drekkir ekki. Flestir foreldrar
vilja ad bornin sin drekki ekki, hafi gédar fyrirmyndir, eydi miklum tima med fjéIskyldunni, eigi goda
og abyrga vini og stundi ipréttir af miklum ahuga. ipréttir, vinir og eskulydsstarf.“

,»Ad foreldrar og born verji tima saman og ad vinahépurinn akvedi ad byrja ekki ad drekka/reykja/

dopa, pvi ef einn byrjar, byrja hinir.“

Hvada studningur er bestur?

[prottir og tomstundir 140
140 FJ_OI_skylda 120
Vinir 104
120 Foreldrar 62
Fredsla 7

100

80

60

40

20




3) Hvadan kemur prystingur a unglinga til ad hefja afengisneyslu ad
binu mati?

Ner 6ll ungmennin nefna fyrst og fremst prysting fra vinum, félagsskap sem pau eru i, eldri krokkum, systkinum
og 60rum unglingum. Einnig nefna pau ad drykkja foreldra og eldri systkina geti haft ahrif &4 pad hvort pau hefji
afengisneyslu fyrr en @skilegt er. Einnig er hdpbrystingur almennt, auglysingar i fjoImidlum og upplysingar a
netinu, pad ad ganga f augun a 60rum, og |itid sjalfsaryggi nefnt sem demi um prysting.

»Ut af pvi ad félagarnir byrja og segja kannski ad pad sé bara gedveikt gaman, bidja mann svo um ad
smakka.”

»Fravinum eda kunningjum pegar pau eru ad pvi pa porir madur ekki ad neita. Einnig ef madur a eldri
karasta eda jafnvel br6dur pa prystir pad lika 4 mann.”

»Ad hanga med krokkum sem eru byrjud ad reykja og drekka, fara i party par sem afengi er.”
»Fraeldri unglingum, kvikmyndum, ténlistarmyndbéondum og sumum auglysingum.“
»Prystingur kemur fra sjonvarpi og tolvuleikjum. brystingur kemur fra vinum. brystingur getur

komid fra fyrirmyndum. Fra manni sjalfum. Til ad ganga i augun a stelpum. Reidi og rifrildi geta ytt
folki ut i drykkju.“

Helsti prystingur:

Vinir 140
140 Félagsskapur 80

Foreldrar sem drekka 80
120 Eldrivinir/systkyni 69
100 || Hopprystingur 25
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Nidurstéour

pessi skyrsla er gerd til a0 varpa 1josi & 6skir ungmenna pegar kemur til forvarna & neyslu afengis og fikniefna. baer
breytingar sem ordid hafa i samfélaginu hafa stutt vid pessar oskir par sem foreldrar og fjolskylda hafa nd meiri
tima til samveru en a8ur. Fjolskyldur og baejarfélog hafa nu takifeeri til ad auka aherslu & velferd innan fjélskyldna
og er pessi skyrsla eitt af peim tekjum sem nytast til pess verkefnis.

Ljost er ad ungmenni vilja eyda meiri tima med fjolskyldu sinni. bau vilja samveru med fjolskyldu badi f ttivery,
ferdalogum, ipbrottum og heima vid med einfoldum hetti eins og ad borda saman og spila. FjdImargar hugmyndir
koma fram sem tengjast t.d. hreyfingu og Gtivist en aukin samvera byggir ad peirra aliti upp gagnkvamt traust,
jakvae0oni og betri samskiptiinnan fjolskyldunnar. Eins og a0ur hefur komio fram, atta ungmenni sig jafnframt & pvi
a0 pau geta lagt sitt af morkum med pvi ad syna frumkvadi og vera jakvaed gagnvart hugmyndum um samveru og
stinga upp & samverustundum sjalf.

Likt og undanfarin ar telja sum ungmenni ad ahersla & keppni i ibréttum sé of mikil og telja pau hana eina af
astedum pess ad margir unglingar hattif {brottum & peim aldri sem pau eru a (14-15 ara). Likt og & sidasta ari telja
bau adstadur til ibrétta- og tomstundastarfs betri en 40ur og fjolbreytni mikla.

Ungmennin nefna likt og & siBasta ari Itkamlegan og andlegan proska eda proska almennt mestan kost pess ad
hefja ekki afengisneyslu & unglingsarunum auk pess sem pau nefna heilbrigdi og gott gengi i nami, iprottum
og tomstundum. Studningur ndkominna er ungmennunum mikilvaegur. begar spurt er um helstu orsék pess
ad ungmenni hefji &fengisneyslu nefna ner allir unglingarnir fyrst og fremst prysting fra vinum, félégum og
hopum asamt eldri systkinum. pau gera sér b6 likt og 40ur grein fyrir eigin abyrgd hvad vardar neyslu afengis a
unglingsarunum.

Skyrslu pessa samdi Sigri@ur Kristin Hrafnkelsdottir fyrir Rannséknir og greiningu hjd Haskélanum i Reykjavik,
oger hun jafnframt verkefnisstjéri Forvarnardagsins 2009.
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